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Novita: Magnesium-Diasporal®
DEPOT Muscoli + Nervi

Stressati e tesi?

Al giorno d’oggi ci ritroviamo spesso oberati dal peso degli impegni: far
fronte al lavoro che si accumula, arrivare in tempo all’asilo per prendere i
bambini, di sera occuparsi delle faccende domestiche e della
dichiarazione dei redditi, e prima o poi vorremmo anche ricominciare a
fare un po’ di sport. Soprattutto nella cosiddetta “ora di punta” della vita,
quando cioe si deve dare una spinta alla propria carriera, formare una
famiglia, costruire la casa e magari anche accudire i genitori, le esigenze
aumentano notevolmente.

Tutto questo stress rende naturalmente tesi anche i nervi. Ci sentiamo
spossati e non siamo piu in grado di staccare del tutto la spina. Questa
tensione interiore influisce anche sui muscoli, le cui contrazioni vengono
infatti controllate da impulsi nervosi. Ad esempio si tendono molti piu
muscoli del viso quando si assume un’espressione arrabbiata o seria
rispetto a quando si ride o si € di buon umore. In altre parole: se i nervi
sono tesi per lo stress, questa tensione puo avere effetti diretti anche sui
muscoli.

Cio comporta di conseguenza dolorose contrazioni, particolarmente
frequenti nella zona della nuca e delle spalle. Il problema viene accentuato
ulteriormente dall’utilizzo dei media digitali: molte persone passano
diverse ore al giorno davanti agli schermi di PC, tablet e smartphone; non
a caso il “collo da smartphone” € gia un modo di dire entrato nell’'uso
comune. Se la contrazione diventa permanente puo portare ad altri
disturbi quali mal di testa e insonnia.

Importante:

Quando il nervosismo e la tensione rovinano la nostra vita quotidiana,
significa che il corpo ha bisogno di specifiche vitamine B per stabilizzare i
nervi e di magnesio ad alto dosaggio per supportare la funzionalita vitale
dei muscoli.

La novita:

Magnesium-Diasporal® DEPOT Muscoli + Nervi &€ un complesso di
vitamine B e magnesio bifasico ad alto dosaggio in corso di brevettazione.
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La sua peculiarita e data dalla formula bifasica con lo speciale effetto
DEPOT. | 2 strati della compressa funzionano secondo il principio del
rilascio rapido e di quello graduale e continuato:
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o Nella fase istantanea rossa vengono rilasciati rapidamente il
magnesio immediatamente attivo e le vitamine per i nervi B, e Bj..

o Nella fase prolungata bianca vengono rilasciati gradualmente nel
corso di diverse ore il magnesio ad azione ritardata e prolungata e
le vitamine per i nervi B; e Be.

Muscoli rivitalizzati

Nervi distesi

https://lwww.diasporal.ch/it/assortimento/magnesium-diasporal-depot
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